
Stand 11.11.2014

Termin Uhrzeit Dauer Thema Ort, Treffpunkt Kosten**

nach Vereinbarung nach Vereinbarung

nach Vereinbarung nach Vereinbarung 40 € / h

20.10.14 9.30 h 5,00 €

25.10.14 5,00 €

26.10.14 14.30 h 1,5 Std.

10.11.14 10 h 2 Std. Neubiberg auf Anfrage

12.11.14 19.30 h

19.11.14* Neubiberg

04.12.14 9.30 h 5,00 €

21.12.14 10 h 3 Std. Waldweihnacht für Kinder und Erwachsene 5,00 €

29.12.14* 10 h 2 Std. Waldweihnacht für Kinder und Erwachsene Neubiberg

12.01.15 9.30 h 2 Std. 5,00 €

08.02.15 10 h 2 Std. Neubiberg 12,00 €

29.03.15 10 h 2 Std. Neubiberg 12,00 €

29.03.15 14.30 h 1,5 Std.

30.03.15 9.30 h 5,00 €

Kräuter- und Pflanzenveranstaltungen 2014/2015 
mit Sieglinde Schuster-Hiebl 

Kindergeburtstage in der Natur
(inkl. Vorbereitung, Vorbesprechung und viel  

Raum für eigene Gedanken und Ideen)

2 Std. 70 €
3 Std. 100 €

Gesundheitsberatung (Einzelberatung) mit 
Austesten eines spagyrischen Konstitutionsmittels

 Naturheilkunde bei Trauer und Traurigkeit 
Haus der Senioren, 

Ottobrunn

siehe 
Aushang

Jahreskreismarkt bei Conny Hummel 
3 Führungen zum Thema “Bäume, Kräuter, Wurzeln 

– was der Herbst uns schenkt”

Mayr-Häusl, 
Grasbrunn

Schmankerlführung „Streuobstwiese“  
Museum Wald und 
Umwelt, Ebersberg

6,00 €
Familien 10,00 €

Kneipp sei Dank! Gute Laune trotz grauer Tage    
Entspannende Bewegung, Düfte und 

Kneippanwendungen, Tipps für gute Laune, gesunde 
Ernährung und viele Anregungen

für die Lebensordnung

„Pflanzenkraft und Kräuterwunder“  
Mit Deutschlands bekanntesten Kräuterfrauen 

durch das Jahr
Bettina Louise Haase stellt ihr Buch über bekannte 

Kräuterfrauen vor. Sieglinde ist eine der porträtierten 
Persönlichkeiten!  Im Praxisteil geht es um  Weihrauch 

und Mistel als Räucherwerk.

München, 
Buchhandlung in der 
Au, Humboldtstraße 

12 

./.

 Bäume für die Schönheit und die Seele
Die Beauty-Geheiminisse des Waldes 

Gäste 5,00 €
Mitglieder 3,00 €

Einführung in die Aromatherapie Haus der Senioren, 
Ottobrunn

Museum Wald und 
Umwelt, Ebersberg

Gäste 5,00 €
Mitglieder 3,00 €

Wickel für die kalte Jahreszeit
Haus der Senioren, 

Ottobrunn

Pflegende  Faschingsmasken
  Einfache Masken aus der Naturkosmetik

Apfelessig pflegt, nährt und hält gesund

Schmankerlführung 
„Birke für die Gesundheit und die Seele“  

Museum Wald und 
Umwelt, Ebersberg

6,00 €
Familien 10,00 €

Grüne Smoothies sind lecker und halten nicht nur 
Senioren fit!

Haus der Senioren, 
Ottobrunn

*Veranstaltung des Münchner Kneipp-Vereins
** je nach Veranstaltung zzgl. Material

Weitere Termine auf www.wald-hummel.de!

Anmeldung und weitere Infos: 
Sieglinde Schuster-Hiebl (Naturpädagogin LBV, Wildnisköchin, PTA)
Tel. 089/60853366 (bitte ggf. Nachricht hinterlassen), 
email: sieglinde.schuster-hiebl@gmx.de

mailto:sieglinde.schuster-hiebl@gmx.de

