
 
Geheimnis Birkenwasser 
 
Sieglinde Schuster-Hiebl führt vor, wie Birkenwasser gewonnen wird.  
Seit vielen Jahren beschäftigt sie sich mit der Heilwirkung von Pflanzen.  
Sie ist kompetente Ansprechpartnerin für Fragen zur Pflanzenheilkunde.  
 
Birkenwasser vom fremden BÄUMEN abzuzapfen ist verboten 
Von der Wald-Hummel Conny Hummel, die einen wunderschönen BIRKENWALD in 
Grasbrunn besitzt, haben wir die Erlaubnis bekommen  und dürfen auch das wertvolle 
Birkenwasser direkt aus dem Stamm probieren. 
 
Bitte hierfür ein Schnapsglasl mitbringen 
 
Anschließend erfahren wir mehr über die Heilkraft weiterer Bäume  
bei einem keltischen BAUMORAKEL. 
 
Treffpunkt ist um 13:11 Uhr am S-Bahnhof Neubiberg - Ausgang Wald.  
Danach Weiterfahrt mit PKW nach Grasbrunn und Spaziergang zum Birkenwald. 
Mitfahrgelegenheit gibt es in 3 PKW´s. 
 
Der Unkostenbeitrag beträgt 2,00 Euro für das Birkenwasser plus Wandergebühr. 
Dauer ca. 2 Std. 
 
Anmeldung bei Sieglinde Schuster-Hiebl bis 29.3.2014  unter Tel. Nr. 089 60853366  
mit Angabe der eigenen Telefonnummer für Rückruf. 
 
 

Kräuterfrau und Naturpädagogin 

• Gartenbäuerin 
• Wanderführerin im Kneipp-

Verein 
• Wildnisköchin 
• Projektleiterin in Kindergärten 

und Schulen 
• Gesundheitsberaterin, 

Gesundheitsreferentin 
• Naturkosmetikberaterin 
• "Homöopathie für Pflanzen"  
• Pharmazeutisch-technische 

Assistentin 

 

"Ich möchte das alte Wissen um die Heilkräfte der Natur erhalten und weitergeben." 

Weitere Termine von Sieglinde findet Ihr auf: 

www.kneippverein-muenchen.de/downloads.html 


